
CHA2DS2-VA კომპონენტი   განმარტება და კომენტარები მინიჭებული 
ქულები

C გულის ქრონიკული
უკმარისობა

გულის უკმარისობის სიმპტომები და ნიშნები (LVEF-ის მიუხედავად, ამგვარად, 
მათ შორის HFpEF, HFmrEF და HFrEF), ან უსიმპტომო LVEF ≤40%. 1

H ჰიპერტენზია მოსვენების დროს არტერიული წნევა >140/90 მმ.ვწყ.სვ. მინიმუმ ორი 
შემთხვევა, ან მიმდინარე ანტიჰიპერტენზიული თერაპიის დროს. ძირითადი 
გულ-სისხლძარღვთა მოვლენების ყველაზე დაბალ რისკთან დაკავშირებული 
ოპტიმალური სამიზნე არტერიული წნევაა 120–129/70–79 მმ.ვწყ.სვ. (ან 
შეინარჩუნეთ ის მაქსიმალურად დაბალ დონეზე).

1

A
ასაკი 75 წელი და მეტი ასაკი იშემიური ინსულტის რისკის დამოუკიდებელი განმსაზღვრელი ფაქტორია. 

ასაკთან დაკავშირებული რისკი უწყვეტია, მაგრამ პრაქტიკულობის მიზნით, 75 
წელზე მეტი ასაკისთვის ორი ქულა ენიჭება.

2

D შაქრიანი დიაბეტი შაქრიანი დიაბეტი (ტიპი 1 ან ტიპი 2), როგორც ეს განსაზღვრულია ამჟამად 
მოქმედი კრიტერიუმებით, ან მკურნალობა გლუკოზის დონის დამწევი თერაპიით. 1

S
წარსულში გადატანილი 
ინსულტი, TIA ან არტერიული 
თრომბოემბოლია

წარსულში გადატანილი თრომბოემბოლია დაკავშირებულია რეციდივის მაღალ 
რისკთან და შესაბამისად, შეფასებულია 2 ქულით. 2

V სისხლძარღვების დაავადება კორონარული არტერიების დაავადება (კად), მათ შორის, მიოკარდიუმის 
ინფარქტის, სტენოკარდიის, კორონარული რევასკულარიზაციის (ქირურგიული 
ან პერკუტანული) ანამნეზი. ასევე, მნიშვნელოვანი კად დადასტურებული 
ანგიოგრაფიით ან გულის ვიზუალიზაციით.
ან
პერიფერიული სისხლძარღვთა დაავადება, მათ შორის: ხანგამოშვებით 
კოჭლობა, პერიფერიული ვენების დაავადების გამო წინა რევასკულარიზაცია, 
მუცლის აორტაზე პერკუტანული ან ქირურგიული ჩარევა და აორტის 
კომპლექსური ფოლაქები დადასტურებული ვიზუალიზაციით (განისაზღვრება, 
როგორც მობილობის, დაწყლულების, პედუნკულაციის ან გათხელების ≥4 მმ 
მახასიათებლები).

1

A ასაკი 65 - 74 წელი 65-დან 74 წლამდე მიენიჭება 1 ქულა 1

წინაგულების ფიბრილაციის დროს ინსულტის და თრომბოემბოლიის 
განვითარების რისკის შეფასების შკალა  - CHA2DS2-VA score 

რეკომენდაციები წინაგულების ფიბრილაციის დროს 
თრომბოემბოლიური რისკის შესაფასებლად და მართვისთვის

იშემიური ინსულტის და თრომბოემბოლიის პრევენციის მიზნით, წინაგულების 
ფიბრილაციის მქონე პაციენტებში, რომლებსაც აქვთ თრომბოემბოლიის 
მომატებული რისკი, რეკომენდებულია პერორალური ანტიკოაგულაცია.

I A

CHA2DS2-VA  შკალით 2 ან მეტი ქულა რეკომენდებულია როგორც 
თრომბოემბოლიური მომატებული რისკის ინდიკატორი პერორალური 
ანტიკოაგულაციის დაწყების გადაწყვეტილების მისაღებად. 

I C

CHA2DS2-VA კალკულატორი   
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